OATGOODS
FOOD SERVICE

® ruoanlaittoon, leivitykseen
OATGOODS ja kuorrutukseen

OATGOODS sisdltda taysjyva-
kauraa'ja rypsiéljyd
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OANGOODS

OATGOODS Kotimainen OATGOODS on tdysjyvdkaurasta ja
rypsioljystd paahtamalla valmistettu monikayt-
t6inen ruoka-aines. OATGOODS on helppo tapa
lisatd ruokiin kuitua ja pehmeitd kasvirasvoja.

®

Tuo ruokiin lemped kauran vivahde

ja taytelaisen miellyttava rakenne

Kayta OATGOODSia monipuolisesti niin vuoka- ja laatikkoruoissa, keitois-
sa, smoothieissa seka erilaisissa jalkiruoissa. OATGOODSIn avulla tuot
ruokiin lempean kauran vivahteen ja taytelaisen miellyttdvan rakenteen.
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OATGOODS Leivitykseen ja 453

kuorrutukseen 6 kg Me: 1x6kg | 60lava s

Runsaskuituinen, vegaaninen. Kespro 21772236 i

Kauraisa rapean pinnan makutekija. f
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417700105453

Avainlippu on Suomalaisen Tyén Liiton myéntama ja valvoma merkki, joka
® myonnetdan suomalaiselle tuotteelle tai palvelulle. Lisatietoja: avainlippu.fi



eppea ja

OATGOODS -tuotteet sisdltdvdt tdysjyvdkauraa. Kaurassa on
sekd proteiinia ettd runsaasti kuitua.

OATGOODS -tuotteet sisdltdvat rypsioljyd, jossa on
elimistélle tarkeitd omega-3-rasvahappoja.

Helpota keittiosi arkea

Lisaa tuttuihin ruokiin kuituja ja pehmeita kasvirasvoja
Vegaaninen ja GMO-vapaa tuote

Riittoisa - vahemman pakkausjatetta tai purkkien avaamista
Voit korvata kananmunan seka maidon ruoanlaitossa
Ruoanlaittoprosessi nopeutuu ja saat helposti kasvis- tai
vegaanisia ruokia seka saastat valmistuskustannuksissa

Ruokien kaurattaminen

Yhdistamalla OATGOODS Ruoanlaittoon ruoka-aineksen ja veden saat
monikayttdisen kauraliemen ruokiisi. OATGOODS tuo taytelaista ja paah-
teista makua seka hyvaa rakennetta ruokiin.

OATGOODS Leivitykseen ja kuorrutukseen sailyttda ruoan mehevyyden
ja tuot helposti lisamakua seka rapsakkuutta ruokalajeille. Voit korvata
korppujauhon leivityksessa, pannulla tai rasvakeittimessa paistettaville
tuotteille.

Ota OATGOODS osaksi keittiosi arkea ja katso parhaat reseptivinkimme!

'@I @myllyn_paras_foodservice

ﬁ Myllyn Paras Food Service




Voit korvata perinteisen munamaidon kauraliemelld, jonka sekoitat
OATGOODSista sekd vedestd. OATGOODS Ruoanlaittoon tuo makuun
tdyteldisyyttd sekd “"kermaisuutta”. Kypsennyksen jdlkeen voit lisatd
OATGOODS -ripotuksen laatikon pddlle ja kuorruttaa uunissa.

Kauraliemi ja maustaminen

Valmistusohje

0,08 kg Myllyn Paras OATGOODS 1. Sekoita OATGOODS veteen. Lisaa
Ruoanlaittoon mausteet ja liemijauhe.
Sy - vesi 2. Mittaa raaka pasta, proteiini, kohmeiset
0,003kg  timjami porkkanat ja sipulit voideltuun vuokaan.
0,002kg  mustapippuri, jauhettu 3. Kaada kauraliemi vuokaan ja sekoita
0,08 kg lihaliemijauhe ainekset keskenaan.
(suola)

Mittaa vuokaan

4. Kypsenna esikuumennetussa uunissa,
kuumennustoiminnolla tai yhdistelmapaistolla
150 °C:ssa (50 % hdyry) noin 50 minuuttia.
5. Anna vetaytya lampokaapissa. Suuret

0,9 kg Myllyn Paras Taysjyva N _ .
Makaroni maarat voit valmistaa sekoittavassa padassa.
tai My"yn Paras Taysjyva 6. Sekoita OATGOODS ja jUUStoraaSte.
Penne Ripottele vuoan paalle juuri ennen tarjoilua
0,6 kg naudan jauheliha, kypsa 0 tai tarjoa ripote erikseen.
tai muu proteiini kuten
Harkapapumuru tai Jalotofu Ripotus
0,4 kg porkkanaviipale, pakaste
0,4 kg sipulikuutio, pakaste 0,06 kg Myllyn Paras OATGOODS
_ Ruoanlaittoon i -
e E——- -

0,02 kg

pastajuustoraaste




J Love potato & oats

Kotoisammin siis Kaurakuorrutettu perunakiusaus valmistuu helposti myos

vegaanisena versiona OATGOODSin avulla. Saat lempedd kauran makua
kauraliemestd sekd ripotteesta.

Kauraliemi ja maustaminen

0,1 kg Myllyn Paras OATGOODS Ruoanlaittoon

14 | vesi

0,002 kg mustapippuri, jauhettu

0,002 kg timjami

0,08 kg liemijauhe: kala-, kasvis- tai lihaliemi
(suola)

Mittaa vuokaan

3 kg suikaleperuna, kypsa 6 mm
0,4 kg purjosuikale tai sipulikuutio, pakaste
0,8 kg Dbroilerisuikale, kypsa
0,004 kg curry
tai
0,8 kg kinkkusuikale
0,003 kg  savupaprikajauhe
tai
0,8 kg Harkapapumuru tai -suikale, maustamaton
tai
0,8 kg Jalotofu paahtopala, maustettu
0,003 kg chilimausteseos

Ripotus vuoan pinnalle
0,08 kg Myllyn Paras OATGOODS Ruoanlaittoon
Valmistusohje

1. Sekoita OATGOODS veteen ja lisaa mausteet seka liemijauhe.

2. Mittaa suikaleperuna, sipuli, proteiini ja mauste voideltuun vuokaan.
3. Kaada kauraliemi tasaisesti vuokaan ja sekoita ainekset keskenaan.
4. Ripottele tasaisesti OATGOODSia vuoan pinnalle.

5. Kypsenna esikuumennetussa uunissa, kuumennustoiminnolla tai
yhdistelmapaistolla 150 °C:ssa (50 % hdyry) 40-50 minuuttia. Suuret
maarat voit valmistaa sekoittavassa padassa.




Tarjoa pehmedn samettinen ja ruokaisa porkkanakeitto tuoreen leivan

kera ja maistuva lounas on valmisl OATGOODSin madrad voi vahentdd
tai lisdtd valittujen kasvisten maun ja tdrkkelyspitoisuuden mukaan.

Keittopohja Valmistusohje

0,06 | rypsioljy 1. Kuullota 0ljyssa sipuli, porkkanat,
0,3 kg sipulikuutio, pakaste perunat ja mausteet.

1,2 kg  porkkanakuutio, tuore tai pakaste 2. Lisaa vesi, kasvisliemijauhe ja

0,5 kg  perunakuutio, raaka OATGOODS.

0,002 kg rakuuna 3. Keita kypsaksi ja soseuta.

0,002 kg  mustapippuri, jauhettu 4. Viimeistele keiton maku appelsiini-
3 I vesi mehulla, suolalla ja sokerilla.

0,08 kg kasvisliemijauhe 5. Sekoita OATGOODS ja auringonku-
0,13 kg Myllyn Paras OATGOODS kansiemenet. Tarjoa ripotus erikseen.

Ruoanlaittoon

Maun viimeistelyyn

01 | appelsinitaysmehutiviste 300 %
0,005 kg suola
0,02 kg  sokeni®

Ripotus |

0,15 kg /

0,15 kg!L



Pirted manao ja pehmed kaura ovat loistava makupari smoothiessal

Vahintddn ka

den tunnin kylmdsdilytys sakeuttaa lopputuloksen, mutta

suosittelemme smoothielle yon yli sdilytystd. Sekoita ennen tarjoilua.

Kauraliemi

0,3 kg Myllyn Paras OATGOODS
Ruoanlaittoon

1,5 | vesi

Makuaine ja mausteet

1 kg mangosose, sailyke
0,2 kg sokeri (tai banaani)
0,01 kg vaniljasokeri

Valmistusohje

1. Yhdista OATGOODS veteen.

2. Lisaa mangosose ja sokerit.

3. Sekoita sauvasekoittimella tasaiseksi.
4. Anna tekeytya kylmassa 2 tuntia tai

yon yli.
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Klassinen Kaura-omenapaistos valmistuu vain muutamasta ainesosastal
= OATGOODS -ripotus viimeistelee herkullisen ulkondon. Paistoaikaan vai-
- kuttaa onko omena fuore vai pakaste sekd omenan palakoko.

2,5 kg omenakuutio tai -lohko, tuore tai pakaste
0,2 kg sokeri
' 0,02 kg vaniljasokeri
: \ 0,01 kg kaneli
0,04 kg perunajauho
0,16 kg Myllyn Paras OATGOODS Ruoanlaittoon
tai Myllyn Paras OATGOODS Leivitykseen ja kuorrutukseen

Vaniljakastike

o L g A

0,5 | vaniljakastike, vaahtoutuva
0,04 kg Myllyn Paras OATGOODS Ruoanlaittoon

Valmistusohje

1. Sekoita keskenaan kohmeiset omenat, sokerit, kaneli ja perunajauhot voidellussa
vuoassa.
2. Levita OATGOODS omenoiden paalle.
3. Kiertoilmapaista 180 °C:ssa 20-30 minuuttia.
4. Vatkaa vaniljakastike vaahdoksi ja ripottele OATGOODS vatkauksen loppuvaiheessa
kastikkeen joukkoon.
. Tarjoa paistos vaniljakastikkeen kera.




Valhosuhlaamousse

Pehmed valkosuklaamousse, jossa on paahteista kauran makua sekd
_aavistus rouheaa suu‘run‘rumaa' OATGOODS Ruoanlaitolla voidaan

@ ;
VinkGizitestaa omaan mal{uusc 80 wa-ﬁf’
OATGOODSin maara! S pw,



OATGOODS Leivitykseen ja kuorrutukseen ruoka-aines sopii mainiosti
kalojen, pihvien tai pyérykaiden, makkaroiden sekad kasvislisakkeiden ma-
kukuorruttamiseen. Saat helposti lisamakua ja -ilmettd sekd rapsakkuutta
ruokalajille ja voit korvata korppujauhon perinteisessd leivityksessa
pannulla tai rasvakeittimessad paistettaville tuotteille.

Kuorrutteen sekoittaminen

0,18 kg Myllyn Paras OATGOODS Leivitykseen ja kuorrutukseen
(1 rkl = 10 g / kalapala)

0,001 kg sitruunapippuri, suolaton

0,0015 kg rakuuna

0,02 kg suola

2,5 kg kirjolohi- tai seitiannospala, pakaste

Valmistusohje

1. Sekoita OATGOODSIin joukkoon mausteet ja lado kalapalat voideltuun vuokaan
nahkapuoli alaspain.

2. Ripottele kaurakuorrute tasaisesti kalapalojen paalle.

3. Yhdistelmapaista esilammitetyssa uunissa 180 °C:ssa (10 % kosteus) noin
15-20 minuuttia. Valmista kalapalat erissa ruokailuajan keston mukaan.




OATGOODS -valmistuotteista loyddt uuden Kauraisen Hampurilaissam-
pyldn, Kauravdlipalan sekd texmex-tarjoiluihin sopivan
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Kaura Rieska Tortillan ja Kauratortillan.

Uutuus 1.9. alkaen! Valmiiksi halkaistu sampyld, jonka
pinnalla rouskuvia pellavansiemenia.

Allergeenit: kaura, vehna.

Valmistus: Sulatus huoneenlammadssa n. 1 tunti tai
[@Bmmitys 1-2 min mikrossa tai uunissa ennen tarjoilua.

o 000

Me: 50 x 65 g | 32 lava
Kespro 21778621

AR
6417700063572

Helppo lusikoitava annosvalipala mukaan otettavaksi.

Voit myds annostella valipalan tarjolle kulhoon. Me: 6 x 125 g | 160 lava

Allergeenit: kaura. Kespro 21733123
Sailyvyys: Sailytettava kylmassa +2 °C — +6 °C
&
. O P
6 4177007036729

Kayta rieskan tapaan valipalana, ruoan lisdkkeena tai

evaana. Halkaisija on 16 cm. Yhdessa pussissa 8 tortillaa. Me: 16 x 220 g | 30 lava
Allergeenit: vehna, kaura. Kespro 21706439
Valmistus: Kayta joko lammittamatta tai mikrossa,

pannulla tai uunissa lammitettyna.
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Pehmea, suomalaista kauraa sisaltava tortilla.

Tortilla on kestava ja helppo tayttaa. Halkaisija 20 cm.
Allergeenit: vehna, kaura.

Valmistus: La&mmitad mikrossa, pannulla tai uunissa ja
lisda haluamasi tayte.
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Me: 4 x 18 kpl = 72 kpl
2,88 kg | 60 lava
Kespro 21705100
Wihuri 6417700056444
Meira Nova 34254
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@ maidoton o laktoositon 0 vegaaninen O ei kananmunaa O runsaskuituinen

Allergeenitiedot: ainoastaan tuotteen sisaltdmat allergeenit (ei "saattaa sisaltaa” -allergeeneja).
Tarkistathan tiedot aina pakkauksesta.
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OATGOODS

Myllyn Paras Finland Oy Myllyn Paras Oy Myllyn Paras Oy Pakasteet

PL5 PL5 PL5
05801 Hyvinkaa 05801 Hyvinkaa 05801 Hyvinkaa

Kayntiosoite myllylle: Kayntiosoite pakastetehtaalle:

Verkatehtaankatu 6 Varastokatu 11

05830 Hyvinkaa 05800 Hyvinkaa
Myynti ja markkinointi: 2
Business Manager Food Service -myyntipaallikkdé Myyntisihteerit L F,' __
Food Service Tommi Pekkanen tilaukset@myllynparas.fi - 3
Kari Ihalainen tommi.pekkanen@myllynparas.fi puh. 044 557 3421 _—
kari.ihalainen@myllynparas.fi puh. 0400 526 902 rp g
puh. 0400 569 336 e

F o

Markkinointipaallikko Markkinointipaallikko Kuluttajaneuvonta #
Mona Turpeinen Tanja Suominen myos ammattilaisille

mona.turpeinen@myllynparas.fi  tanja.suominen@myllynparas.fi  arkisin klo 9.00-11.00
puh. 040 574 0909 puh. 044 328 1160 puh. 019-428 1126
kuluttajaneuvonta@myllynparas.fi

Lisatietoja tuotteista seka avoin kuvapankki:
myllynparas.fi/foodservice

Myllyn Paras



