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MYLLYN PARAS TIEDOTE 1.6.2010

Sporttisesti kohti kesaa

Myllyn Paras mukana Jukolan viestissa

Jukolan viesti pidetaan Hyvinkaan Kytgjalla 19.—20.6.2010. Ensimmainen
Jukolan viesti jarjestettiin Helsingin seudulla vuonna 1949 ja taman vuoden
Kytdjan viesti on jarjestyksessaan 62. Jukolan viesti.

Nyky&an Jukolan viesti on yksi maailman suurimmista suunnistuskilpailuis-
ta, jossa osanottajia on vuosittain 12 000 — 13 000, tdnd vuonna odotetaan
15 000 kavijaa. Venlojen viestissa joukkueita on viime vuosina ollut noin

900 ja Jukolassa noin 1300.

I i 41
Myllyn Paras toimii kisoissa Venlojen viestin paasponsorina.
Myllyn Paras Oy:lla on my6s oma Venlojen joukkue, jonka val-
mistautumista kisoihin voit seurata Nelonen Sport — kanavan
VO2-ohjelmassa keskiviikkoisin 12.5. alkaen klo 18.35-19.00.
Ohjelmassa valmistetaan viikoittain urheilijoille sopivia pasta-
ruokia. Reseptit ja videot valmistuksesta I6ydat Myllyn Paras
Oy:n kotisivuilta Pastapisteesta.

Katso VO2-ohjelma keskiviikkoisin klo 18.35, ohjelmassa viikoittainen Pastapiste-osuus. .
Kokkausohjelmat yhdessa suunnistajien kanssa myos tasta pastaresepti —linkista! '

Sporttiset reseptit - reseptivihko

tit. Reseptivihossa on 20 sivun verran urheilijan ruokavaliolle so-
pivia ja harjoittelua tukevia resepteja. Maittavia ruokaohjeita 16y-
tyy aina aamiaisesta ja alkupaloista lahtien jalkiruokiin saakka.

Tilaa maksutta omat urheilulliset reseptit itsellesi tasta.

Lisatietoja: www.myllynparas.fi
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